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VazZeni pratelé,
posilame vam v§eobecné pokyny k zajezdu, ktery jste si vybrali u nasi cestovni kancelare. Prosime vas, abyste témto pokyndm véno-
vali dostatecnou pozomost a predesli tak moznym komplikacim. Upfesnéni tykajici se konkrétnich zéjezdl najdete v podrobnych
pokynech k danému zéjezdu. Piejeme vam, abyste se z naSich zéjezd( vraceli vzdy spokojeni a obohaceni o prijemné zaZitky, nové
zku$enosti a zajimava setkani.

Za CK Adventura — Petr Novotny (garant zéjezdu), prosinec 2018.

NASTUPNI MISTA
Zde uvadime popis vSech hlavnich nastupnich mist, v konkrétnich podrobnych pokynech k zajezdu jsou uvedena nastupni mis-
ta platna pro dany zajezd a Casy odjezdd. Neni-li v podrobnych pokynech uvedeno jinak, Ize t&Z mista pouzit pro vystup pfi navratu
ze zajezdu. Planky odjezdovych mist naleznete téz na www.adventura.cz.
Dulezita upozornéni:

1. Zvolené nastupni misto prosim v€as oznamte CK (pisemné na cestovni
smlouvé, telefonicky ¢i osobné v prodejni kancelafi); neucinite-li tak, budeme pred-
pokladat, Ze nastoupite v Praze.

2. V pfipadé neCekaného zdrZeni pfi cesté na misto srazu toto oznamte na tele-
fonni Cisla uvedena v podrobnych pokynech, pfipadné se snazte sami dopravit na
misto dalSiho srazu.

Praha - Roztyly (stanice metra C), z autobusového nadrazi, odjezdové
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stani €. 7. (Moznost parkovani hned vedle u prodejny OBI, zdarma do 2 hod.) T @5 Ko mark0<Va v
Prosime vas, abyste udrzovali Cistotu a pofadek v okoli néstupniho mista. e \QN
Pfibram: u motorestu Halda v Dubenci na hlavni silnici ¢.4 Praha — Pisek. Praha - Roztyly

Pisek: pfed hlavnim nadrazim CD vedle obchvatu mésta.

Ceskeé Budéjovice: na benzinové pumpé AGIP na ulici "Na Dlouhé louce" kousek od vystavisté Zemé Zivitelka.

Beroun: u benzinové pumpy OMV, ktera je na sjezdu "Beroun centrum" (pfes kruhovy objezd, vpravo vedle dalnice D5, smér
Pizefi). Pfi navratu ze zjezdu zastavujeme u totozné benzinové pumpy OMV na opaéné strané D5.

Plzen: Cerpaci stanice Benzina v primyslové zéné Olympie, ul. Nepomucka, vedle D5, vypadovka na Stary Plzenec (z centra
Plzné trolejpusem ¢&. 13, autobusem ¢&. 32 nebo bezplatna linka O z autobusového nadrazi)

Brno: nezajizdime do centra! Stavime na pumpé u OD Tesco (1. pumpa po odboceni z D1 smér na Mikulov).

DOPRAVA

Zpravidla mikrobusem (9 — 22 mist) nebo osobnim autem (4—6 mist). Minibus vZdy ve standardni dalkové Upravé s polohovatelnymi
sedadly. Na kazdy zajezd pfipravujeme zasedaci pofadek. Vasim pozadavkim pfi pfihlaSeni se budeme snazit vyhovét, ne vzdy je to
v8ak v nasich silach.

Max:malm cekac: doba na odjezdech je pro opozdllce 15 mmut leda bude prerusovana m|n|malne budeme délat povmne bez-

vivr

AETR, proto pfizplsobte hlavné svdj pitny rezim.
Jednotlivé dopravni prostiedky jsou vzdy po dobu zajezdu k dispozici na pfepravu zavazadel i osob a je mozné si po celou dobu za-
jezdu v nich ponechat véci na zpatecni cestu.

CESTOVNI DOKLADY

Obecné u evropskych zajezdu plati, ze potiebujete pouze cestovni pas platny alespori 6 mésict po navratu, nebo do zemi EU a zemi
Schengenského prostoru jen ob&ansky prikaz typu identifikacni karty se strojové Citelnymi udaji.

Cestovani déti: Upozorfiujeme, Ze nezletilé déti mohou cestovat pouze s vlastnim cestovnim dokladem.

Adventura s. r. o.
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http://www.adventura.cz/

vivy

WWW.MzV.CZ.

CENA ZAJEZDU ZAHRNUJE

horské privodce nebo horské viidce IFMGA
dopravu v€etné v3ech poplatkd (tunely, dalnice atd.),
ubytovani v kempech,
zapujceni horolezeckého vybaveni dle programu,
balicek cestovniho pojisténi, platné na vysokohorskou turistiku (viz. pojiSténi).
Pfipadné zmény a vyjimky jsou upiesnény v Podrobnych pokynech k jednotlivym zajezdtim!

CENA ZAJEZDU NEZAHRNUJE

stravovani,
ubytovani na horskych chatach,
poplatky za lanovky a pfipadné vstupné.

PRUVODCI

Nasi privodci, ktefi budou dbat o vasi bezpeCnost na horskych zajezdech maiji kvalifikaci ,privodcovska €innost horska“ podle §22
odst. 1 pism. e Zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani. Tento zakon uklada cestovnim kancelafim zaméstnavat pouze
kvalifikované pravodce. V roce 2001 vzniklo stfedisko Adventura — Skola sportdi a pobytu v piirodé, ktera ziskala akreditaci MSMT a
po absolvovani velmi naroéného kurzu udéluje uspésSnym frekventantim kvalifikaci ,Privodcovska ¢innost horska“. Od roku 2013
vedou naSe horské zajezdy také horsti vidci s mezinarodni licenci, sdruzeni v Ceské asociaci horskych viidc(i (CAHV), ktera je
jedinym nositelem licence International Federation of Mountain Guide Associations (IFMGA) v Ceské republice. Chceme tim prispét
nejen ke zvySeni vaSeho komfortu na zajezdech, ale piedevsim ke zvySeni vadeho bezpeci a minimalizaci rizika.

UBYTOVANI

Ubytovani v pfipadé horskych zajezdu je pfevazné na horskych chatach v levnéjsi kategorii matrazenlagern (nocleharna pro 10 a
vice osob, nejCastéji s patrovymi palandami); zde budete mit k dispozici na osobu vzdy polStafek a 2 deky. Z hygienickych dlvodu je
na vétSiné chat vyZadovan vlastni tzv. hiittenschlafsack (tedy vioZzka do spacaku, mizete ji nahradit i lehkym spaci pytlem).

U nékterych zajezdu, pfevazné pak v udolich volime ubytovani v penzionech ¢i apartmanech. Blize je pak specifikovano u konkrétni-
ho zéjezdu. Vyjime€né (pouze v pfipadé pobytu v tdoli) volime formu ubytovani v kempech ve vlastnich stanech.

STRAVOVANI

V pfipadé nocleht na horskych chatach je mozné se stravovat pfimo v restauraci horské chaty. Na vétSiné rakouskych horskych chat,
je moZné si zakoupit samostatné snidani (7-10 EUR), vecefi (hlavni chod, 10-18 EUR) nebo vecefi pro ¢leny Alpského spolku, tzv.
bergsteigeressen (hlavni chod, 9 EUR). Zaroveni si miZete rovnou objednat celou polopenzi (26-30 EUR), ktera se sklada ze snidané
a vecefe o tfech chodech (polévka, hlavni chod, dezert). Italské, francouzské a Svycarské chaty pak nabizi stravu pfevazné jen for-
mou polopenze. Snidané se obvykle sklada z peciva, masla a marmelady. Casto byva dopinéna syrem a salamem, popfipadé miisli a
jogurtem. Podava se vzdy &aj nebo kava. Caj na cestu do termosky je k dispozici vzdy rano a je sougasti polopenze, jinak za priplatek
2 EUR. Vlastni vafeni nedoporucujeme. Pokud se tak pfesto rozhodnete, je potfeba pocitat s tim, ze plati pfisny zakaz pouzivani
vafi¢l uvnitf chaty a je tedy nutné vafit venku. Nékteré chaty vSak jiz zakazuiji vareni i venku v blizkosti chaty. Na cestu a na obé-
dy si pfipravte spiSe lehCi a snaze stravitelna jidla (sladkosti, energetické tyCinky, ovoce, syry, pecivo aj.).

Velmi duleZité je dostateCné mnozstvi napoji — vhodné jsou rozpustné iontové napoje, pfi zvySené namaze byste denné méli vypit
minimalné 2-3 litry tekutin!

DOPORUCENE VYBAVENI

Horolezecké vybaveni na via ferraty a pro ledovcové zajezdy: Veskeré potfebné vybaveni vam zapuj¢ime. Na exponované jisténé
cesty pouzivame moderni bezpecnostni systém, skladajici se ze sedaciho Uvazku, prsniho Uvazku a 2 smycek s karabinami a tlumi-
¢em padu. Soucasti vybaveni je dale horolezecka pfilba (ochrana nejen proti padajicimu kameni). Na ledovcové tary vam navic za-
plj¢ime stoupaci Zeleza (macky) a cepin. Pokud ale mate svdj vlastni vyzkouSeny material ((vazek, horolezeckou pfilbu, macky a
cepin), samoziejmé si jej vezméte. Také doporudujeme teleskopické halky. Vyznamné usnadriuji chlzi a Setfi kolena, zvlasté pfi se-
stupech. Na zajezd od nas dostanete zap(jéené horolezecké vybaveni od firmy Singing Rock, ktera vybavuije také nase privodce a
vzajemné spolupracujeme na tvorbé bezpec€nostnich standardd a horolezecké metodiky. Dulezité: nakup materialu, ktery vam na
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nasich zajezdech pujcujeme, je velmi nakladnou zalezitosti, proto vas zaddme o maximalné Setrné zachazeni s timto vybavenim.
Dojde-li vasSi nedbalosti k neopravitelnému poskozeni ¢i ztraté materialu, bude po vas poZzadovana néhrada dle nasledujiciho ceniku:
macky 2400 K¢, cepin 1500 K&, jistici komplet (brzda, smycky, karabiny) 1500 K¢, prsni uvazek 500 K&, sedaci uvazek 900 K&, pfilba
1300 K¢, karabina 300 K¢.

Obleceni na hory: Spravna volba oble¢eni do hor je zasadni. ObleCeni VVas musi ochranit pfed vSemi rozmary pocasi a udrzet Vas v
optimalnim tepelném komfortu jak pfi velké fyzické némaze, tak pfi ¢ekani pod kopcem ¢i na vrcholu. Pro jednoduchost jsme zpraco-
vali ,,Seznam doporuéeného vybaveni“ podle které snadno zabalite vSe dllezité na ledovcovy zajezd i na via ferraty. (viz. posledni
strana).

Obuv: Pfedpokladem bezproblémového pohybu v horach jsou kvalitni kotnikové pohorky, nejlépe celokoZené a dobre naimpregno-
vané proti vihkosti. Vyhodou je vysoka gumova obsazka. VétSina kvalitni pohorek je pak vybavena spolehlivou podesvi Vibram. Vyra-
Zite-li na ledovcovou turu, doporucujeme navleky (zabrani padani snéhu do bot).

Vybaveni na stanovani: Turisticky stan, nejlépe se samonosnou konstrukci, pfiméfené teply spacak (odpovidajici zvolenému typu
zajezdu), karimatka (pénova, EVA nebo samonafukovaci). Jsou-li vSechny noclehy na vami vybraném zéjezdu zajiStény na horskych
chatach, vétsinu vybaveni uvedeného v tomto odstavci nebudete potrebovat.

Viybaveni mizete rovnéz konzultovat i zakoupit u nasich partnerti — specializovanych outdoorovych obchodu:
Doporucujeme téz obleceni od 100% Ceské firmy Direct Alpine
Doporu¢ujeme téz vinéné oble¢eni DEVOLD
HUDYsport, sit prodejen, www.hudy.cz nebo Rock point, sit' prodejen, www.rockpoint.cz

Kompletni seznam nasich partnerd naleznete na www.adventura.cz/informace/karta-klienta

ZAVAZADLA

Doporucujeme vzit si kvalitni batoh s bedernim pasem. Pfi baleni poCitejte s tim, ze u vétSiny zajezd( dostanete jesté zapujceno jistici
vybaveni (Uvazy + pfilby na via ferraty, na ledovcové tury také macky a cepiny). DoporuCujeme také nepromokavy kryt pfies batoh —
chrani vaSe véci nejen pfi tufe, ale i v situaci, kdy je nutno nechat batoh napf. v sedle a na vrchol se jde nalehko. Jidlo a véci pro po-
tfebu béhem cesty si dejte do tasky (pfiruéniho batlzku), ktera se vejde pod sedadlo. Nechate si jej v autobuse a mlZzete do néj zaba-
lit i pfebytecné véci az pujdete na tdru (horskou chatu).

ZDRAVOTNIi ZABEZPECGENI

Programu se kazdy UCastni na vlastni nebezpeci. Pocitame s tim, ze kazdy z vas bude mit osobni lékarnicku minimalné
s nasledujicim obsahem:

lek na teplotu, Iék na bolest, l€ky na strevni potize a Iék na alergickou reakci

desinfekci, naplast ,civka“ a naplast ,polStarkova“, obinadlo elastické (6cm), obvaz hotovy &. 3-4

umélé stehy (steri-strip), sterilni polStarky (10x10cm)

rukavice, resuscitaCni rouska, izotermicka folie, Satek trojcipy

leky, které pravidelné uZivate a ty, které byste mohli pouZit vzhledem k vasim ob¢asnym obtizim

POJISTENI

Cena zéjezdu zahrnuje baliéek cestovniho pojisténi a zakonné pojisténi pro pfipad upadku CK. Oba tyto druhy pojisténi ma CK
ADVENTURA zajisténo u pojistovny UNIQA. Baliéek cestovniho pojisténi v hodnoté 33 Ké/den zahrnuje: pojisténi [éCebnych
vyloh, asistencni sluzbu, urazové pojisténi, pojisténi odpovédnosti za Skodu na zdravi a véci tieti osoby a pojisténi storna zajezdu.
Toto pojisténi kryje i rizika spojena s provozovanim vSech sportovnich aktivit na nasich zajezdech — tzn., Ze neni nutné uzavirat spe-
cialni sportovni pfipojisténi! Karticku s Cislem pojistky a vasim jménem obdrzZite pfi odjezdu od privodce.

Rozsah tohoto pojisténi: pojisténi Ié¢ebnych vyloh — pinéni az do vySe 5 000 000 K¢; pojisténi asistenénich sluzeb — do 5 000 000
KE; pojisténi smrti nasledkem Urazu — do 300 000 K¢&; trvalych nasledk( drazu — do 600 000 K&; odpovédnosti za Skodu — do 5 000
000 K¢, pojisténi storna zajezdu — 80 % ze stornovacich poplatk(i do max. ¢astky 25 000 K&, pojisténi zachrafiovacich nakladu - do 1
500 000 KE. (Pojisténi storna se vztahuje na zruSeni zajezdu z divodu vazného akutniho onemocnéni nebo Urazu, smrti, zavazného
nasilného trestného Cinu &i pfi podstatné Skodé na majetku z divodu zivelni udalosti.)

Kdyz budete nuceni vyuZit sluzeb Iékafe na misté, vzdy ukazujte kartiCku s Cislem pojistky a s kontaktem na asistencni sluzbu,
kterou dostanete pfi odjezdu od privodce! Nezapomenite zavolat i na asistenéni sluzbu a oznamit ji vase zranéni nebo divod na-
v§tévy |ékare, aby v pfipadé, Ze vam doposlou fakturu za sluzby, o této zalezitosti pojiStovna védéla a dala se Uhrada u ni narokovat.
Doporucujeme s sebou mit i kartu domaci zdravotni pojistovny, ktera je opatfena znakem Evropské unie. Obvykle to zjednodusi pro-
cedury ohledné pfipadného placeni zakroku na misté po Uraze.
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VYSOKOHORSKE A
LEDOVCOVE TURY

-

NEZBYTNE

O UZITECNE

VIA FERRATY

NAROCNOST
1-23
NAROCNOST
3—4+

— NENi TREBA

CESTOVNI PAS nebo OP (pozor na dobu platnosti !) !
PENIZE (noclehy na chatach, lanovky, vstupy atd.) !
CELOVA LAMPA + nahradni baterie a zarovka !
OSOBNI LEKARNICKA (viz véeobecné pokyny Horska a vysokohorska turistika)
BIVAKOVACI VAK, piip. PLASTENKA (nejlépe ponéo, hodi se i jako bivakovaci vak)
PISTALKA ! ! !
ZAVIRACI NUZ

BUZOLA NEBO KOMPAS

SLUNECNI - LEDOVCOVE BRYLE

OPALOVACI KREM A KREM NA RTY (faktor 20 a vice)
TERMOLAHEYV (obsah min 1L)

TELESKOPICKE HOLE

MALY BATUZEK (jako zavazadlo do busu na piebyteéné véci)
BATOH 35 — 55 L (v€etné ochranného krytu proti desti)
TOALETNI PAPIR

HYGIENICKE POTREBY ! !
PEVNE KOTNIKOVE POHORY (neni nutny GORE-TEX) ! !
LEHKE TREKKINGOVE KOTNIKOVE BOTY ! _ _
PREZUVKY (na horskou chatu)

SVRCHNI BUNDA (vétru a vodéodolna p¥. Devil Alpine nebo Guide od Direct Alpine)
SVRCHNI KALHOTY (vétru a vodéodolné napf. Devil Alpine Pants nebo Midi
TECHNICKE KALHOTY (streéové, rychleschnouci pt. Cascade Plus od Direct Alpine)
VETROVKA (lehka, vétruodolna, prody$na, pertex napt. Dru nebo Tacul
TERMOPRADLO - TRIKO (CRAFT, Coolmax, DEVOLD - klasicka Merino vina )
TERMOPRADLO - KALHOTY (CRAFT, Coolmax, DEVOLD - klasicka Merino vina)
PONOZKY (nejlépa Moira, Coolmax, DEVOLD - klasicka Merino vina)

IZOLACNI BUNDA (Polartec 200 nebo bunda Impulse, Freya, Alpha od Direct Alpine)
MIKINA (fleece, tenky Power Stretch, pl" Axis Eira, Gavia od Direct Alpine)
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SVRCHNIi RUKAVICE (nepromokavé, vétruvzdorné, napf. Express Plus

TEPLE RUKAVICE (Polartec, Windstopper, vina, napf. Wallis nebo Thermo Mitt od
Direct Alpine) + rezervni

TEPLA CEPICE + rezerva (napf. Kameny od Direct Alpine)

NAKRCNIK, MASKA, KUKLA (ocenite ve vanici, napf. Balaclava od Direct Alpine)
KALHOTY (do busu nebo na chatu pf. Cruise, Cruise Lady nebo Mountainer

TRIKO (rezerva do busu nebo na chatu napr. Crack, Flash od Direct Alpine)
SORTKY (napf. lehouéké Cruise Short nebo Cortina Short od Direct Alpine)

LEHKA CEPICE, SATEK (jako ochrana proti slunci, napf. Multi nebo Active od Direct
Alpine )

PLAVKY

SPACIi PYTEL LETNI (do +10°C) NEBO VLOZKA DO SPACIHO PYTLE M M M

KARIMATKA (nenasakava, dobfe izolujici, neni nutnd samonafukovacka) 1IS/—M | 1S/—M | 1S/—M

0| O |O|0O|0|O]--
0| O |O|0O|0|O]--
Ol O |O|O0|O0|O]--

STAN (samonosny , kompletni, odolny proti vétru) 1IS/—M | IS/—M | IS/—M

re

VARIC (nejlépe plynovy, jen v pfipadé Ze si budete sami vafit) 1S/—M | 1S/—M | 1S/—M
ZAPALOVAC + REZERVA !!! o o o
NADOBI + PRIBOR (jen v pfipadé ze si budete sami vafit) ) 1S 1S 1S
POTRAVINY (rozhoduje chut’, délka vareni, vaha a energeticka hodnota) ! ! !
NAPOJE (instantni napoje - nejlépe iontové) + lahev na piti min 1,5L ! ! !

S - SPANi VE STANU, M - SPANi NA CHATE (MATRAZENLAGER)

re

SPANI + JIDLO
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