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TREKOVE A TURISTICKE ZAJEZDY S AUTOBUSOVOU DOPRAVOU
— OBECNE INFORMACE

Tyto Obecné informace jsou prilohou Podrobnych pokynu k zajezdu.

Adventura, 20. 2. 2024

SRAZ UCASTNIKU - NASTUPNIi MISTA

Popis vSech nastupnich mist véetné odkaz(l na mapy.cz naleznete na nasich webovych strankach.

Hlavni odjezdové misto je Praha-Sidlisté Stodulky https://mapy.cz/s/labugunano. Jedna se o malo vyuZivanou
autobusovou smycku, misto je vzdaleno 400 m od stanice metra Luka (trasa B). Pro pfijezd autem je vokoli nékolik
moznosti volného parkovani, pfipadné i nékolik placenych parkovist. Vezméte prosim na védomi, Ze nejblizsi WC
jsou u stanice metra Luka. Pokud k autobusu budete pfijizdét osobnim autem, vyuZijte k vyloZeni véci odstavného
pruhu u prilehlé silnice, nebot na misto stani je zakaz vjezdu s vyjimkou autobusu.

Jiné odjezdové misto, neZ je Praha, je tfeba pfedem nahlasit na travel@adventura.cz (pokud jste ho jiz neuvedli ve
Smlouvé o zajezdu).

CESTOVNI DOKLADY

BlizS1 informace ke konkrétni zemi miZete nalézt v pfiloze Podrobné pokyny. Obecné u evropskych zajezdi plati,
Ze potfebujete pouze cestovni pas s minimalni platnosti po dobu pobytu v zahranici, nebo do zemi EU a zemi
Schengenského prostoru jen obcansky prikaz typu identifikacni karty (pouze se strojové Citelnymi Gdaji) s
minimalni platnosti po dobu pobytu v zahranici. Ob¢ansky priikaz uznava jako dostatecny dokument i vétSina
dalSich evropskych zemi, zejména zemé Balkanu.

Déti mohou cestovat jen s vlastnim cestovnim dokladem!!! Nejnovéjsi informace naleznete na: www.mzv.cz

Obcané zemi mimo EU zodpovidaji sami za zajisténi pfipadnych viz.

Vezméte si i karticku pojisténi vasi ceské zdravotni pojistovny!

POJISTENI

Cena zajezdu zahrnuje balicek cestovniho pojisténi a zakonné pojisténi pro pfipad Gpadku CK. Oba tyto druhy
pojisténi ma CK ADVENTURA zajistény u pojistovny UNIQA.

Balicek cestovniho pojisténi zahrnuje: pojisténi [éCebnych vyloh, asistencni sluzbu, Grazové pojisténi, pojisténi
odpovédnosti za Skodu na zdravi a véci treti osoby a pojisténi storna zajezdu. Toto pojisténi kryje i rizika spojena s
provozovanim vsech sportovnich aktivit na nasich zajezdech - tzn. Ze neni nutné uzavirat specialni sportovni
pripojisténi!

Karti¢ku s Cislem pojistky a vasim jménem obdrZite pfi odjezdu od pruvodce.

Rozsah tohoto pojisténi: pojisténi [é¢ebnych vyloh - plnéni az do vySe 5 000 000 K¢; pojisténi asistencnich sluzeb
- do 5000 000 K¢; pojisténi smrti nasledkem Grazu - do 300 000 K¢; trvalych nasledkd Grazu - do 600 000 K¢;

odpovédnosti za Skodu - do 5 000 000 K¢; pojisténi storna zajezdu — 80 % ze stornovacich poplatk( do max.
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Castky 25 000 K¢, pojisténi zachrariovacich nakladld — do 1500 000 KE. (Pojidténi storna se vztahuje na zruseni
zajezdu z ddvodu vazného akutniho onemocnéni nebo Grazu, smrti, zavazného nasilného trestného Cinu ¢i pfi
podstatné Skodé na majetku z ddvodu Zivelni udalosti.)

V pfipadé, Ze budete mit zajem o vice informaci, posleme na vyzadani letak se VSeobecnymi pojistnymi
podminkami pro cestovni pojisténi, které zaroven naleznete i na nasich webovych strankach.

KdyZ budete nuceni vyuZit sluZzeb [ékafe na misté, vzdy ukazujte karticku s Cislem pojistky a s kontaktem na
asistenc¢ni sluzbu, kterou dostanete pfi odjezdu od priivodce! Nezapomente zavolat i na asistencni sluzbu a
oznamit ji vase zranéni nebo dlivod navstévy |ékafe, aby v pfipadé, Ze vam doposlou fakturu za sluzby, o této
zaleZitosti pojistovna védéla a dala se Uhrada u ni narokovat. Doporucujeme s sebou mit i kartu domaci zdravotni
pojistovny, ktera je opatfena znakem Evropské unie. Obvykle to zjednodusi procedury ohledné pfipadného placeni
zakrokd na misté po Grazu. Podrobnéjsi informace naleznete na www.adventura.cz/pojisteni.

AUTOBUSOVA DOPRAVA

Témér vyhradné jezdime autobusy ve standardni dalkové Gpravé s polohovatelnymi sedadly. Na kazdy zajezd
pfipravujeme zasedaci poradek. Vasim pozadavkim pfi pfihlaSeni se budeme snazit vyhoveét, ne vzdy je to vak v
nasich silach. vV pfipadé mensiho poctu klientll si vyhrazujeme pravo zajistit pfepravu minibusem nebo
mikrobusem. Maximalni ¢ekaci doba na odjezdech je pro opozdilce 15 minut. Jizda bude preruSovana minimalnég,
budeme délat povinné bezpecnostni prestavky po asi 3-4 hodinach na 30 minut. Castéjsi prestavky velmi zdrzuji
jizdu a ohrozuji pfesun vzhledem k predpisiim AETR, proto pfizplsobte hlavné svij pitny rezim.

V autobuse neni Wi-Fi, ani zasuvky pro dobijeni.

Autobus bude po dojezdu do mista noclehu ve stanovenou dobu uzavien (obvykle 1-2 hod. po dojezdu dle
dohody). Prosime, abyste tento rezim respektovali.

Poznamka: rychlost jizdy autobusu s vlekem je omezena predpisy napfr. v Rakousku dosti citelné - na dalnici smi
jet max. rychlosti 80 km/h, coz znacné prodluZuje dobu jizdy.

PRUvVODCI

DOPORUCENE VYBAVENI

Aby byl vas zazitek z pobytu v pfirodé co nejlepsi a nejpfijemnéjsi, je potfeba se vhodné obléknout. V horach s
batohem na zadech byvame vystaveni mnoha vliviim, které mohou snizovat nas komfort. Vitr, dést, snih, ale také
nas vlastni pot. A udrZeni si idealniho tepelného komfortu je alfou a omegou pobytu v pfirodé a v horach.
Abychom se udrZeli v suchu a v teple, je proto idealni oblékat se dle takzvaného cibulového (vrstviciho) principu:
1. vrstva (odvod potu):

Prvni vrstva ma jednoznacné dany Gkol: co nejlépe a co nejrychleji dostat pot od vaseho téla. Je tedy na misté
zvolit funkcni pradlo, které bude dobre odvadét pot a rychle schnout. Pokud se chystate na aktivity v hodné
potivém a teplém prostredi, je vhodné zvolit syntetické funkcni pradlo, napfiklad od firem Craft nebo Sensor.
Syntetika velmi rychle schne a rychle odvede pot. Pokud je v3ak vlhka, tak chladi (az studi) a pfi del$im no3eni
rychle prejima pachy. Pro méné ,potivéjsi” aktivity a pro chladnéjsi prostredi je naopak mnohem vhodngjsi pradlo
z merino vlny. Jde o velmi jemnou vinu ze zvlastniho plemene, ktera nekouse, dobfe odvadi pot i schne, a navic i
pfi dlouhodobém noseni neprejima pachy. KdyzZ je vlhka, chladi vyrazné méné nez syntetické materialy.

2. vrstva (izolace):

Druha vrstva by méla stale nabizet dobré schopnosti odvodu vlhkosti, zaroven by méla byt schopna zadrZovat
okolo téla urcity objem vzduchu a tim padem izolovat. Klasickym zastupcem druhé vrstvy jsou takzvané fleece

jako napf. Polartec PowerStretch, Thermolite nebo Technostretch. Takovy fleece je z vnéjsi strany hladky a
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nezmolkuje, z vnitfni strany je pfijemné ,pocesany”, a tim padem dobre izoluje.

3. vrstva (ochranna vrstva):

Treti vrstva je jakymsi kompromisem mezi vrstvou druhou a ¢tvrtou. Patfi sem primarné vyrobky z materialu,
kterému se fika SoftShell. Jde o material, ktery obstojné odvadi pot, na druhou stranu je ovsem velmi dobre
vétruodolny a ochrani svého uZzivatele i pfed znacnou davkou vlhka v podobé desté i snézeni. MiZete narazit na
varianty s membranou (WindStopper, Dermizax, NoWind), které budou velmi dobfe odolavat vétru i desti, ale
budou hlfe prodysné. Pokud se tedy vénujete aktivnéjsim sportlim, pfipadné se vice potite, sahnéte radé&ji po
softshellu bez membrany.

4, vrstva (nepromokava vrstva):

Aby Vase ochrana proti vnéj3im vlivim byla kompletni, je zapotfebi byt vyzbrojeny i posledni, nepromokavou (ale
stale prody3nou) vrstvou. Variant je zde cela fada, oviem pokud to s pobytem v pfirodé myslite vazné, nemélo by
se na této casti vybavy Setfit. Pokud vlastnite softshellové obleceni, bude Vam stacit lehky zaloZni nepromokavy
komplet (bunda a kalhoty, ty jsou stejné dileZité), napfiklad z materiall Gore-Tex Paclite ¢i Gore-Tex ActiveShell,
pripadné jiné alternativy. Pokud ovSem vyrazite na delSi a narocnéjsi cesty, bude vhodné zvolit bundu a kalhoty z
mechanicky odolnéjsich materiall. K tém patfi napfiklad Gore-tex Pro, Gore-Tex Performance, Dermizax, Blocvent
a podobné. Dle zamy3lené aktivity pak musite zvolit stfih bundy, velikost kapuce (pouZiti pfilby), hmotnost a
shalitelnost.

5. vrstva (drti¢ mrazu):

Budete-li se pohybovat i ve vy3Sich vyskach (¢i nizkych teplotach), je velmi vhodné se vybavit i kvalitni izolacni
vrstvou, a to bud z pefi, nebo ze syntetickych vlaken. Ujistéte se, jakym zplsobem budete chtit takovou vrstvu
nosit. Existuji lehké zateplovaci vesty/bundy/svetry z pefi Ci syntetiky, které mlZete obléknout pod bundu, nebo
muZete zvolit klasické péfové bundy, které budete nosit pfes viechno obleceni. Jestli zvolit péfovou, nebo
syntetickou vypln, je jen na vas. Péfova bude lehci a shalitelngjsi, [épe zahreje, ale pokud zmokne, uz vas
nezahreje. Synteticka napln (Climashield, Primaloft) bude objemnéjsi a pravdépodobné vas nezahteje tolik, ale
voda ji moc vadit nebude a nebudete se o ni muset tolik starat.

JAK SI ZABALIT

KOLO A JEHO PRIPRAVA

PREPRAVA KOL VE VLEKU

ZDRAVOTNI PRIPRAVA

Programu se kazdy Ucastni na vlastni nebezpeci. Doporucujeme vcas pred cestou absolvovat zdravotni prohlidku u
svého praktického lékafe a rovnéz kontrolu u zubare. Pocitame s tim, Ze kazdy z vas bude mit osobni lékarnicku
minimalné s nasledujicim obsahem:

« lék na teplotu, lék na bolest, lék na strevni potize a lék na alergickou reakci,
e desinfekci,

» mast na bolest kloubd a svald,

e kapky do nosu a odi,

e naplast ,civka“ a naplast ,polStarkova®,

 obinadlo elastické (6 cm) a obvaz hotovy ¢. 3-4,

« uméleé stehy (steri-strip), sterilni polstarky (10x10 cm),
o |éky, které pravidelné uzivate a které byste mohli pouZit vzhledem k obcasnym obtizim.

U zajezdl mimo rychly dosah lékaiské péce zvaZte, zda si nenechat od |ékafe predepsat Sirokospektra antibiotika
(zejména pro respiracni systém) a antibiotikovou mast do odi.



Upozornéni: Prosime vas, abyste ve svém vlastnim zajmu informovali v dostatecném predstihu nasi CK o svém
zdravotnim stavu, pfedevsim o zavaznych onemocnénich ¢i zdravotnich i stravovacich omezenich (napf.
diabetes, epilepsie, roztrousena sklerdza, slabé srdce, velmi vysoky krevni tlak, silna alergie ap., ale i dusevni
poruchy) ¢i o pfedpokladaném uziti potencialné nebezpecnych &k (napt. heparin) tak, abychom mohli v¢as
pfipravit vaseho privodce na mozné komplikace, a zajistili tak maximalni bezpecnost vasi i celé skupiny (tyto
informace podléhaji zakonu o ochrané osobnich Gdaji a nebudou pfedavany treti strané).

OCKOVANI

Ddrazné doporucujeme zakladni ockovani pro cesty do odlehlejsich koncin svéta, tedy prekontrolovat si ockovani
proti tetanu a pfipadné absolvovat ockovani proti hepatitidé A ¢i kombinované proti hepatitidé A a B. Detailni
informace k ockovani poskytuji krajské hygienické stanice, nebo je naleznete na nasich webovych

strankach: https://www.adventura.cz/informace/o-zajezdech/ockovani/.

Informace ohledné ockovani, které je povinné pro jednotlivé destinace, najdete v Podrobnych pokynech k
danému zajezdu.

MOBILNi TELEFONY, INTERNET, ZASUVKY

FOTOGRAFIE A VIDEA Z NASICH/VASICH CEST - UPOZORNENI

Fotografie a videa jsou jednou z nejkrasnéjSich pamatek z cest a dovolenych. Adventura si vzdy zakladala na tom,
Ze vétsina snimk{ publikovanych v nasich katalozich, na webovych strankach i propagacnich materialech byla
pofizena na naSich zajezdech, a to nasimi zaméstnanci, prdvodci, ale i vami, nasimi klienty.

Radi bychom s vami i nadale sdileli spolecné vzpominky a zazitky. Pokud byste si vyslovné neprali byt zachyceni
na spolecnych zajezdovych fotografiich, sdélte tuto skutecnost laskavé hlavnimu privodci na zacatku zajezdu a my
vase stanovisko budeme plné respektovat.

Zpracovani fotografii a videi nespada pod GDPR, protoZe nepfifazujeme k fotografiim a videozaznamim dalsi
Udaje o zaznamenanych. Touto vyzvou reagujeme na §84 a §85 Obcanského zakoniku.

DRONY

Cestovani s dronem muze byt v nékterych zemich znacnou komplikaci, proto budeme radi, kdyz se bez néj na
nasem cyklozajezdu obejdete. Pokud byste jej i pfesto chtéli s sebou brat, je nutné tuto skutecnost vcas
konzultovat s garantem zajezdu.

PRILOHY
Podrobné pokyny k zajezdu
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